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À̧zÁ §ºÁgï    
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ºÉZÉÀÑAzÀgÉ JgÀqÀr É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ À̧zÁ §ºÁgï ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄAUÀ¼ÀzÀ ¤vÀå 
ºÀÆ ©qÀÄªÀ G¥ÀPÁj VqÀ. EzÀgÀ ªÀÄÆ® ªÀÄqÀUÁ À̧Ìgï. DzÀgÉ EAzÀÄ 
§ºÀÄvÉÃPÀ £ÀªÀÄäzÉÃ DVgÀÄªÀ À̧zÁ§ºÁgï  VqÀPÉÌ À̧zÁ ºÀÆ, À̧zÁ ¥ÀÄ¶à, 
¤vÀå ¥ÀÄ¶à, PÁ² PÀtV/É JA§ ºÉ À̧jzÉ.    

ªÀgÀÄµÀzÀ 365 ¢£ÀªÀÇ ºÀÆ ©qÀÄªÀ F À̧ À̧åPÉÌ ºÉaÑ£À ¥Á®£É ¥ÉÆÃµÀuÉ É̈ÃqÀ. §ºÀ¼À À̧Ä®¨sÀªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄAUÀ¼ÀzÀ ¥Áw CxÀªÁ ªÀÄtÂÚ£À UÉÆÃtÂ 
CxÀªÁ ZÀnÖAiÉÆ¼ÀUÉ £ÉlÄÖ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ËPÀAiÀÄð. CZÀÑ ©½AiÀÄ, £À À̧ÄUÀÄ/Á© gÀAV£À, zÀlÖ PÉA¦£À, ©½AiÀÄ ºÀÆ«UÉ PÉA¥ÀÄ «Ä±ÀæUÉÆAqÀ £Á£Á 
§tÚzÀ ºÀÆ ©qÀÄªÀ À̧zÁ §ºÁgï ¤dPÀÆÌ ªÀÄ£ÉAiÀÄAUÀ¼ÀzÀ ±ÉÆÃ¨sÉAiÉÄ Ȩ́Ê. 
 
À̧zÁ §ºÁgÀ À̧AvÁ£À C©üªÀÈ¢Þ À̧ºÀ §ºÀ¼À À̧gÀ¼À. ºÀÆ«£À ¥ÀPÀ¼É GzÀÄjzÀ vÀgÀÄªÁAiÀÄ ¥ÀÄµÀà¥ÁvÉæAiÀÄ §ÄqÀzÀ°è ¸Á¹ªÉ PÁ¬ÄAiÀÄ vÉgÀ£ÁzÀ 
eÉÆÃr PÁ¬Ä ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ºÀ À̧Ä«£À eÉÆÃr PÉÆA©£ÀAvÉ MqÀªÀÄÆqÀÄªÀ F PÉÆÃqÀÄ §°vÀ vÀgÀÄªÁAiÀÄ M¼ÀUÉ ©Ãd ¸Á®Ä ©jzÀÄ ªÀÄtÄÚ 
Ȩ́ÃjzÀgÉ ¸ÁPÀÄ. ºÉÆ À̧ À̧¹ ¹zsÀÞ. PÉ®ªÉÇªÉÄä §°vÀ gÉA É̈AiÀÄ£ÀÄß  ºÀzÀªÀiÁrzÀ ¥ÁwAiÀÄ ºÀ À̧£ÀÄ ªÀÄtÂÚUÉ HjzÀgÉ À̧ºÀ ºÉÆ À̧ À̧¹ ¹zÀÞ. À̧zÁ 
§ºÁgï ¥Á®£ÉUÉ §ºÀ¼À ¤Ãj£À CUÀvÀå E®è. À̧PÀ® gÉÆÃUÀ À̧AfÃ«¤ À̧zÁ §ºÁgï À̧ À̧åPÉÌ CAvÀºÀ PÁ¬Ä/É À̧ºÀ ¨ÁgÀzÀÄ. ºÁUÁV £ÉÀqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ  
ºÀÆ §¼À À̧ÄªÀ ¸ËPÀAiÀÄð À̧zÁ¥ÀÄ¶àAiÀÄzÀÄ. PÀrªÉÄ ±ÀæªÀÄ. ªÀÄ£À¹ìUÉ ºÉÀZÀÄÑ ªÀÄÄzÀ«ÃAiÀÄÄªÀ ¸Ë®¨sÀå. J¥ÉÆ Ȩ́Ê£ÉÃ¹Ã JA§ À̧ À̧å PÀÄ®zÀ À̧AvÁ£À«zÀÄ. 
J/É QvÀÛgÉ, ºÀÆ vÉÆnÖ£À §ÄqÀzÀ°è ©½ ºÁ/ÉÆ À̧gÀÄªÀ UÀÄt. JzÀÄgÀÄ §zÀÄgÀÄ J/É eÉÆÃqÀuÉ. zÀlÖ ªÁV zÀ¥Àà£É ºÉÆ¼ÉºÉÆ¼ÉªÀ À̧ÄAzÀgÀ ºÀ¹gÉ/É. 
CAqÁPÁgÀzÀ J/ÉUÀ¼ÀÄ. PÀªÀ®Ä gÉA¨ÉAiÀÄ vÀÄ¢ CxÀªÁ VqÀzÀ vÀÄ¢UÀgÀ¼ÀÄªÀ ºÀÆUÀÄZÀÒ. ªÀÄqÀUÁ À̧Ìgï ¥Éj«APÀ/ï JA§ CAUÀè ºÉ À̧j£À F VqÀPÉÌ 
PÉÉxÉgÁAxÀ¸ï gÉÆÃ¹AiÀÄ¸ï JA§ À̧ À̧å £ÁªÀÄ«zÉ.  



 
ªÀÄ£ÉAiÀÄAUÀ¼ÀzÀ CAzÀUÁw À̧zÁºÀÆ«£À »AzÉ CzÀgÀ C§ÄðzÀ(PÁå£Àìgï) ¤ªÁgÀPÀ 
UÀÄt PÀªÀÄðzÀ gÉÆÃZÀPÀ PÀvÉ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? CªÉÄjPÉAiÀÄ ªÉÊzÀå 
«eÁÕ¤UÀ½§âgÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 50 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ À̧ À̧å ªÀÄÆ®zÀ PÁå£Àìgï ¤ªÁj 
À̧AfÃ«¤UÀ¼À wÃªÀæ  ±ÉÆÃzsÀ £ÀqÉ¹zÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄPÉÌ PÁ°j¹zÀ 
£Á£Á §UÉAiÀÄ VqÀ ªÀÄÆ°PÉAiÀÄ ¥ÉÊQ À̧zÁ¥ÀÄµÀà À̧ºÀ MAzÀÄ. DzÀgÉ EzÀgÀ J/É 
§¼À¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¹zÁUÀ MAzÀÄ CzÀÄãvÀ dgÀVvÀÄ. PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀzÀ UÀAn£À 
PÀgÀUÀÄ«PÉ DgÀA¨sÀ! ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉÀ¹zÀ vÀgÀÄªÁAiÀÄ F À̧ À̧åzÀ C§ÄðzÀ 
¥ÀjºÁj UÀÄt ¥ÀvÉÛUÉÆArvÀÄ. EA¢UÀÆ À̧ºÀ «¤Ìç¹Ö£ï ªÀÄvÀÄÛ «£Áâ°ì÷Ö£ï JA§ 
JgÀqÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ZÀÄZÀÄÑ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ  ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄAUÀ¼ÀzÀ À̧zÁ§ºÁgï 
VqÀ¢AzÀ vÀAiÀiÁgÁUÀÄwÛªÉ. ªÀiÁgÀPÀ PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀzÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ 
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛªÉ JAzÀgÉ ºÉªÉÄäAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èªÉ? 
 
À̧zÁ§ºÁgï VqÀzÀ J/É, ErAiÀÄ VqÀ QvÀÄÛ vÉUÉzÀÄ À̧éZÀÒUÉÆ½¹ CzÀgÉÆA¢UÉ 
¤ÃgÀÄ É̈gÉ¹ PÀµÁAiÀÄ ªÀiÁr PÀÄrªÀªÀjzÁÝgÉ. CzÀjAzÀ À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä/É. gÀPÀÛzÀ 
KgÉÆvÀÛqÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ §AvÀÄ JAzÀÄ d£Àd¤vÀzÀ ºÉÃ½PÉ ªÀiÁwzÉ. EzÀPÉÌ ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀ«®è. DzÀgÀÆ d£À §¼À À̧ÄªÀ ºÉÃgÀ¼À ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ CzÀgÀ PÀµÁAiÀÄªÀÅ ¤zÁæd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÉéÃUÀ ±ÁªÀÄPÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ¼ÀîzÁÝVzÉ. J/É gÀ À̧ªÀ£ÀÄß «ÄvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¹zÀgÉ ªÀÄÄnÖ£À gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ 
¤AiÀÄAvÀæt. À̧zÁ §ºÁgï VqÀzÀ°è ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À À̧ASÉå À̧ÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ. EªÉ®èªÀÇ MA¢/ÉÆèAzÀÄ OµÀ¢üUÀÄtªÀÅ¼ÀîzÁÝVzÉ. ºÁUÁV 
À̧zÁ ºÀÆ«£À É̈ÃgÀÄ, Mt VqÀPÉÌ «zÉÃ²Ã ªÀÄgÀÄPÀmÉÖ¬ÄzÉ. gÉÊvÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÉÆ®UÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß £ÉlÄÖ É̈¼É¹ DzÁAiÀÄ UÀ½PÉAiÀÄ ºÁ¢ 
PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. 
 
PÀÈ¶ ªÀiÁ»w: 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄtÂÚ£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ À̧Ä® s̈À É̈¼É. À̧ÄªÀiÁgÀÄ 100 Ȩ́.«ÄÃ. ªÀÄ¼É¬ÄgÀÄªÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¨É¼ÉzÀgÉ ªÀÄ¼É ¤ÃgÉÃ ¸ÁPÀÄ. zsÀªÀ¼À, ¥Àæ§/ï JA§ 
©½ ºÀÆ vÀ½UÀ¼ÀÄ EAzÀÄ ® s̈Àå. ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß §ºÀÄPÁ® PÁ¢j À̧/ÁUÀzÀÄ. ºÉPÉÖÃjUÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 5 Q/ÉÆ ©Ãd É̈ÃPÀÄ. ©vÀÛ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ 
vÀgÀÄªÁAiÀÄ É̈¼É PÀmÁ«UÉ ¹zÀÞ. É̈ÃgÀÄ ºÉZÀÄÑ É̈ÃrPÉAiÀÄ ªÀ À̧ÄÛ. PÉ® ¨Áj J/ÉUÉ À̧ºÀ É̈ÃrPÉ EzÉ. CzÀ£ÀÄß PÀmÁªÀÅ ªÀiÁr £ÉgÀ½£À°è MtV¹ 
ªÀiÁgÀÄªÀgÀÄ. §°vÀ PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¬ÄzÀÄ ªÀÄÄA¢£À É̈¼ÉUÉ §¼À À̧§ºÀÄzÀÄ. 
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